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Форма описания практики помощи детям и семьям с детьми,

поддержанной Фондом
	Тематическое направление практики
	Организация деятельности социальной службы «Микрореабилитационный центр»

	Наименование практики
	«Микрореабилитационный центр «Стирая грани»

	География реализации практики
	Республика Коми, Эжвинский район города Сыктывкара, ГБУ РК «ЦСЗН Эжвинского района г. Сыктывкара»/20 муниципальных образований/ 1 доля муниципальных образований от общего количества муниципальных образований региона

	Период внедрения практики
	с 1 апреля 2021 г.  по  30 сентября 2022 г.

	Целевые группы
	Дети-инвалиды, в том числе дети с тяжелыми множественными нарушениями развития, дети с ограниченными возможностями здоровья, семьи, воспитывающие детей-инвалидов, дети с ограниченными возможностями здоровья, включая замещающие семьи, находящиеся в социальной изоляции в силу своих заболеваний и низкого материального уровня, состоящие на учете в отделения реабилитации для детей и подростков с ограниченными умственными и физическими возможностями - 100  человек в возрасте от 0 до 18 лет.  

	Проблемы и потребности целевых групп,  решаемые в ходе применения практики
	В настоящее время семьи, воспитывающие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, сталкиваются с рядом проблем, препятствующими обеспечению своевременного непрерывного процесса комплексной реабилитации ребенка: труднодоступность к месту проведения реабилитационных мероприятий, низкий уровень информированности семей в вопросах реабилитации и абилитации детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, тяжелое материальное положение, затрудняющее приобретение необходимого реабилитационного оборудования, а также игрового и другого оборудования и инвентаря для использования в домашних условиях, низкая мотивированность родителей (законных представителей) на выполнение реабилитационных мероприятий в связи с эмоциональным выгоранием, низкая социальная активность детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья и их родителей (законных представителей).    Создание социальной службы «Микрореабилитационный центр» на территории Эжвинского района позволяет действенно решить указанные проблемы, способствуя повышению качества, доступности и непрерывности реабилитационных и абилитационных услуг для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, оказанию помощи и поддержки в успешной социальной адаптации семьи, воспитывающей такого ребенка, координации деятельности специалистов, оказывающих услуги семье, обучению родителей (законных представителей) и лиц, осуществляющих уход за ребенком,  а так же предоставляет возможность более содержательно и результативно обеспечить поддержку детям-инвалидам и детям с ограниченными возможностями здоровья, помочь освоить социальные навыки, получить новые знания, развить творческий потенциал.

	Социальная значимость и обоснованность практики
	По результатам социологического исследования, проведенного, отделением реабилитации для детей и подростков с ограниченными умственными и физическими возможностями в 2020 году на 18%, увеличилось количество детей-инвалидов в сравнении с 2018 - 2019 годами, а также ежегодно увеличивается количество детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Поэтому с 2021 года в Государственном бюджетном учреждении Республики Коми «Центр по предоставлению государственных услуг в сфере социальной защиты населения Эжвинского района города Сыктывкара» реализуется проект «Микрореабилитационный центр  «Стирая грани» на базе отделения реабилитации для детей и подростков с ограниченными умственными и физическими возможностями.  

Суть проекта заключается в проведении комплексной реабилитации детей-инвалидов в домашних условиях, в привычной для ребенка благоприятной атмосфере, группой специалистов (психолог, специалист по адаптивной физкультуре, развитию речи и мелкой моторики, специалист по социокультурной и бытовой реабилитации). В данном проекте семьи сопровождаются также и волонтерами, которые помогают с присмотром за детьми в условиях центра, участвуют в совместных мероприятиях, в т.ч. на дому.

Для обеспечения непрерывного процесса реабилитации в рамках службы МРЦ на базе учреждения открылись кабинеты по адаптивной физкультуре  и ведению здорового образа жизни, кабинеты психологической реабилитации и абилитации, «Школа развития  моторики» и кабинет развития речи, оснащенные современным оборудованием, позволяющим проводить реабилитационные мероприятия не только в условиях центра, но на дому.

Целевая группа – это дети, проживающие на территории района, имеющие множественные, в т.ч. тяжелые нарушения развития, которые в силу имеющихся заболеваний не смогут в полном объеме получать реабилитационную помощь в условиях полустационара.

На каждого ребенка разработан курс мероприятий, включая, дважды в год, по возможности, посещение занятий в условиях центра, т.к. не все уникальное оборудование специалисты имеют возможность принести домой к ребенку, и еженедельное сопровождение специалистом или психологом ребенка на дому, где проходят коррекционные, развивающие мероприятия, а также обучение родственников элементам домашней реабилитации с переданным в прокат оборудованием.

Именно создание службы МРЦ в Учреждении позволяет сделать доступным своевременное оказание реабилитационных мероприятий детям.

Так, из 100 детей, получивших услуги в МРЦ, 10 маломобильных детей-инвалидов, полностью утративших навыки самообслуживания, не получали ранее социально-педагогическую и социально-психологическую реабилитацию. 78 детей-инвалидов из общего количества прошедших реабилитацию в МРЦ, могли посещать реабилитационные мероприятия в полустационарной форме социального обслуживания только в ограниченном количестве не более двух-трех раз в год. Соответственно, создание МРЦ в условиях полустационарного учреждения социального обслуживания сделало возможным оказание доступной и квалифицированной помощи, в т.ч. на дому, для 88% детей, не получающих ранее в полном объеме комплексную реабилитацию.

Немаловажным фактом является то, что в тесном взаимодействии со специалистами центра, за период реализации проекта 117 родителей детей-инвалидов повысили компетенцию в вопросах реабилитации и абилитации детей с инвалидностью, их воспитания и ухода за ними. Благодаря этому, ни один из детей, участвующих в проекте не попал в учреждения стационарного социального обслуживания. Кроме этого, на каждого ребенка разработаны планы по дальнейшему сопровождению в условиях МРЦ.

Благодаря данному проекту из 172 детей-инвалидов, проживающих в Эжвинском районе, за период реализации проекта, 100 детей получили реабилитационную помощь в условиях МРЦ.

Данная социальная служба «Микрореабилитационный центр «Стирая грани» остается актуальным и нужным направлением работы по оказанию комплексной реабилитации семьям, воспитывающим детей с особенностями в развитии.

	Цель практики
	Социальная адаптация и интеграция в общество детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, обеспечение непрерывной комплексной реабилитации посредством внедрения службы «Микрореабилитационный центр»

	Задачи 
	1. Оказать комплексную помощь на дому детям и семьям с детьми с особенностями с учетом специфики деятельности службы;

2. Организовать работу кабинетов по социальной реабилитации или абилитации; 

3. Повысить уровень родительской компетенции в вопросах реабилитации и абилитации детей с инвалидностью, их воспитания и ухода;

4. Повысить уровень познавательной активности, коммуникативных навыков у детей с особенностями в развитии;

	Социальные результаты практики
	1.Количественные:

-увеличение числа детей-инвалидов, получивших помощь на базе микрореабилитационного центра;

- увеличение числа детей с инвалидностью, у которых улучшились показатели развития в ходе реализации индивидуально ориентированных программ на базе микрореабилитационного центра; 

- увеличение объема реабилитационных услуг, оказанных в домашних условиях семьям, воспитывающим детей с инвалидностью;

- увеличение количества родителей (законных представителей), прошедших успешное обучение по вопросам реабилитации и абилитации детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, их воспитания, развивающего ухода и другим вопросам;

2. качественные:

- повышение качества жизни детей-инвалидов, в том числе детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (улучшение эмоционального фона с негативного или нейтрального на позитивный; повышение познавательной активности; формирование основных жизненных компетенций и собственной активности детей, в том числе коммуникативных навыков);

- повышение доступности реабилитационных услуг и обеспечение непрерывности реабилитационного процесса;

-повышение реабилитационного, интеграционного и коммуникативного потенциала семей,  воспитывающих детей-инвалидов;

- повышение эффективности взаимодействия органов и организаций, оказывающих помощь детям-инвалидам и детям с ограниченными возможностями здоровья и родителям, их воспитывающим;

- повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах реабилитации и абилитации детей с инвалидностью, их воспитания и ухода.  

Тиражирование опыта по созданию социальной службы «Микрореабилитационный центр «Стирая грани» на 19 социальных учреждений Республики Коми на базе опорно-экспериментальной площадки ГБУ РК «ЦСЗН Эжвинского района г. Сыктывкара».

	Краткое описание практики
	В рамках социальной службы «Микрореабилитационный центр «Стирая грани» проводятся диагностические мероприятия, коррекционно-развивающие занятия, консультационные мероприятия на дому и на базе Центра в развивающих кабинетах с применением различных методов и технологий работы таких, как игровых, интерактивных, методов сенсорной интеграции, альтернативной коммуникации, арт-терапии.

Коррекционно-развивающие занятия состоят из нескольких направлений:  социально-медицинская, социально-педагогическая, социокультурная,  социально-психологическая, социально-бытовая, социально-средовая реабилитация на дому, а также в развивающих кабинетах логопеда,  по АФК и ведения здорового образа жизни, в кабинете  психологической реабилитации и абилитации,  «Школа развития моторики». 

Курс из 10 занятий  по каждому направлению проходит 1 раз в неделю по 30 минут для каждой семьи.

Ссылка на раздел «МРЦ» на официальном сайте Учреждения: https://socialezhva.rkomi.ru/socialnoe-obslujivanie/territorialnyy-centr-socialnogo-obslujivaniya/otdelenie-reabilitacii-dlya-detey-i-podrostkov-s-ogranichennymi-umstvennymi-i-fizicheskimi-vozmojnostyami/mikroreabilitacionnyy-centr-stiraya-grani 

ссылка на официальную группу Учреждения Вконтакте: https://vk.com/social_ezhva 

Ссылка на личную страницу  Вконтакте «Отделение реабилитации» https://vk.com/id385272393 

	Этапы внедрения эффективной практики с указанием сроков и алгоритма действий каждого этапа
	1. (Апрель 2021-сентябрь 2022 г.) - Создание условий для открытия и внедрения службы «Микрореабилитационный центр»:

1.1 Создание рабочей группы по управлению проектом

1.2 Открытие и внедрение службы «Микрореабилитационный центра «Стирая грани»  

1.3 Создание специального раздела на официальном сайте заявителя, содержащего актуальную информацию о деятельности социальной службы и оказываемых ею услугах

1.4 Разработка информационно-методических материалов для родителей (законных представителей

2. (Ноябрь 2021 г.) - Повышение профессиональных компетенций руководителей организаций и специалистов, непосредственно работающих с целевой группой, на базе профессиональной стажировочной площадки Фонда по соответствующему направлению

3. (август – октябрь 2021 г.) - Реализация программ работы с семьями и детьми (оказание комплексной помощи детям и семьям с детьми с учетом специфики деятельности службы) в рамках направления «Домашний микрореабилитационный центр»:

3.1 (август-сентябрь 2021 г.) -Формирование целевой группы проекта. Проведение диагностики, заключение соглашений (договоров)

3.2  (сентябрь-октябрь 2021 г.) - Разработка индивидуальных программ с учетом особенностей и потребностей семей и детей, возможностей привлечения различных организаций

4. (октябрь 2021 г. – сентябрь 2022 г.) -Реализация программ работы с семьями и детьми (оказание комплексной помощи детям и семьям с детьми с учетом специфики деятельности службы) в рамках направления «Домашний микрореабилитационный центр»:

4.1.  Реализация программы работы с семьями и детьми по социально-медицинскому направлению, способствующему реабилитации (абилитации) на дому

4.2  Реализация программы работы с семьями и детьми по направлению социально-педагогическая и социокультурная реабилитация и (или) абилитация на дому

4.3 Реализация программы работы с семьями и детьми по направлению социально-психологическая реабилитация (или) абилитация на дому

4.4 Реализация программы работы с семьями и детьми по направлению социально-бытовая и социально-средовая реабилитация   (или) абилитации на дому

5. (январь – сентябрь 2022 г.) - Разработка информационно-методических материалов для специалистов, обеспечивающих тиражирование эффективных практик деятельности созданной социальной службы (на электронных носителях), а также размещение данных материалов на сайте заявителя.

6. (апрель 2021 г.- сентябрь 2022 г.) - Разработка и выполнение программы информационного сопровождения проекта.

7. (январь – сентябрь 2022 г.) - Организация работы кабинетов по социальной реабилитации или абилитации:

7.1 Развитие кабинета по адаптивной физкультуре  и ведению здорового образа жизни

7.2 Развитие кабинета психологической реабилитации и абилитации  

7.3 Развитие кабинета      «Школа развития  моторики»

7.4 Развитие кабинета логопеда

8. Мониторинг реализации комплекса мероприятий проекта и достижения планируемых результатов, распространение опыта:

8.1. (октябрь 2021 г. – сентябрь 2022 г.) -Проведение мероприятий по распространению промежуточных результатов проекта

8.2 (сентябрь 2022 г.) - Проведение итогового мероприятия для специалистов   по оценке эффективности проектной деятельности, распространению ее результатов, планированию дальнейшей работы службы

Механизмы контроля качества услуг и мониторинг результатов: проведение ежеквартальных  заседаний с рабочей группой с целью мониторинга результатов деятельности; заполнение участниками практики анкеты обратной связи по прохождению курса реабилитации.

	Локальные акты и рабочая документация, необходимые для внедрения практики и ее успешной реализации
	 -Приказ №116/1 от 29.06.2021г. «О создании  рабочей группы по реализации проекта «Микрореабилитационный центр «Стирая грани», 

-положение о деятельности рабочей группы.

-Приказы ГБУ РК «ЦСЗН Эжвинского района г. Сыктывкара»: №72 от 12.04.2021г. «О создании «Микрореабилитационного центра «Стирая грани», 

-положения  № 115 от 29.06.2021 г «Об утверждении положения об отделении и должностных инструкций работников отделения реабилитации для детей и подростков с ограниченными умственнымии физическими возможностями», № 116 от 29.06.2021г «Об утверждении положения о Микрореабилитационном центре «Стирая грани» (Приложение №6), 

-должностные инструкции специалистов социальной службы «Микрореабилитационный центр для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья»

	Ресурсное обеспечение  реализации практики  (кадровые ресурсы, методические материалы, техническое оснащение, наличие специализированного оборудования и т.д.)
	Кадровые ресурсы:

Рабочая группа из 5 сотрудников: Заведующий отделением реабилитации для детей и подростков с ограниченными умственными и физическими возможностями - 1чел,

Специалисты по социальной работе - 3 чел, 

Психолог - 1 чел.

Методические материалы: 

Информационно-методические буклеты: 

-«Семейноцентрированная технология «Микрореабилитационный центр «Стирая грани»;

-«Социально-психологическая реабилитация (или) абилитация на дому»; 

-«Социально-педагогическая и социокультурная реабилитация (или) абилитация на дому»;

-«Социально-бытовая и социально-средовая реабилитация (или) абилитация на дому»;

-«Социальное сопровождение семей, воспитывающих детей – инвалидов и детей с ОВЗ»;

-«Обучение  адаптивной физической культуре в домашних условиях  в рамках проекта Микрореабилитационный центр «Стирая грани»;

-«Развитие кабинета адаптивной физической культуры 

и ведению здорового образа жизни в рамках проекта Микрореабилитационный центр «Стирая грани»;

-  «Школа развития моторики»;

- «Развитие кабинета логопеда»;

- «Развитие кабинета психологической реабилитации и абилитации»;

- Реализация направления по сенсорной интеграции в рамках проекта Микрореабилитационный центр «Стирая грани».

Презентации:

-«Проект «Микрореабилитационный центр «Стирая грани»;

- «Роль микрореабилитационного центра в развитии  реабилитационного потенциала  семей с детьми с инвалидностью».

Информационно-методический сборник: «Микрореабилитационный центр «Стирая грани»

Техническое оснащение:

Имеется мультимедийное оборудование, ноутбуки, брошюровщик, ламинатор, 3д –принтер, оборудованный сенсорно-динамический зал «Дом Совы», зал АФК, кабинет логопеда, кабинет психолога, кабинет «Школа развития моторики».

Наличие специализированного оборудования:

Имеется реабилитационное, развивающее и игровое, спортивное, интерактивное оборудование. 

	 Публичность 
	https://www.юрган.рф/video/363573/    (телеканал «Юрган», передача «Время новостей»),

https://yandex.ru/video/preview/16460858174561810460 (телеканал Россия 1. Коми», программа «Вести коми»

https://komiinform.ru/news/221744/  информационное агентство «Комиинформ»,

https://www.bnkomi.ru/data/news/133967/  информационное агентство «БНК»,

https://komionline.ru/news/mikroreabilitaczionnyj-czentr-dlya-detej-s-osobennostyami-otkryli-v-syktyvkare  информационный портал «КомиОнлайн»,

https://progoroduhta.ru/news/33425  портал «PROгород»,

https://komi.aif.ru/health/v_komi_otkrylsya_pervyy_mikroreabilitacionnyy_centr_dlya_detey-invalidov  Аргументы и факты.коми,

http://respublika11.ru/?s=микрореабилитационный+центр   Печатное издание в газете «Республика»

	Организация-партнеры (перечень организаций, с которыми осуществляется взаимодействие при реализации практики)
	МАУ «Эжвинский центр Коми культуры»,   Добровольческое объединение  «Ветер перемен», ГБУЗ РК Эжвинская городская поликлиника»

	Визуальное представление практики:
	https://socialezhva.rkomi.ru/socialnoe-obslujivanie/territorialnyy-centr-socialnogo-obslujivaniya/otdelenie-reabilitacii-dlya-detey-i-podrostkov-s-ogranichennymi-umstvennymi-i-fizicheskimi-vozmojnostyami/mikroreabilitacionnyy-centr-stiraya-grani 

 

	Презентация в формате Microsoft PowerPoint (.pptx)
	

	Информационный материал для целевой группы (буклеты, брошюры и т.д.)
	

	Фотоматериал
	

	Видеоролик  (длительность не более 2 минут)
	

	Другое (указать наименование) Информационный сборник
	

	Дополнительная информация
	-

	Отзывы благополучателей, специалистов-практиков
	На сайте Учреждения 3 отзыва в виде видеоролика
https://socialezhva.rkomi.ru/socialnoe-obslujivanie/territorialnyy-centr-socialnogo-obslujivaniya/otdelenie-reabilitacii-dlya-detey-i-podrostkov-s-ogranichennymi-umstvennymi-i-fizicheskimi-vozmojnostyami/mikroreabilitacionnyy-centr-stiraya-grani  



	Ключевые слова (теги, по которым возможен поиск практики в реестре)
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	Государственное бюджетное учреждение Республики Коми «Центр по предоставлению государственных услуг в сфере социальной защиты населения Эжвинского района города Сыктывкара»; ГБУ РК «ЦСЗН Эжвинского района г. Сыктывкара»

	Контактная информация: 
	

	Юридический и фактический адрес
	167021, Республика Коми, г. Сыктывкар, пр. Бумажников,42

	Руководитель организации
	Директор, Поленчук Виктория Михайловна, 

тел: (8212) 206-159 (доб.501)

	Контактное лицо
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